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Falta de
Medicamentos

Leva a perda de remissao
e traz sequelas para pacientes

MEDICAMENTO NO B
@ TEMPO CERTO




A interrupcao do tratamento compromete a qualidade
de vida dos pacientes, como sobrecarrega o sistema
de saude com internacoes, cirurgias e exames

A pandemia trouxe diversos desafios para os pacientes com doencas imunomediadas.
Além do impacto psicoldgico de se fazer parte do grupo de risco, ha falta de
medicamentos de alto custo essenciais para a qualidade de vida de milhares de
pacientes crénicos. Com o desabastecimento, pacientes perdem a remissao da doenca,
desenvolvem sequelas, muitas vezes precisando de novos medicamentos e exames,
impactando nao so na saude de quem convive com a condi¢cao, como também onerando
o SUS e os planos de saude.

Uma pesquisa realizada pelo Movimento Medicamento no Tempo Certo, em parceria
com outras associacoes, mapeou denuncias de falta de medicamentos no SUS durante
0 més de maio. Foram registrados 2526 relatos, que apontaram irregularidades no
fornecimento de 35 medicamentos nas farmacias de alto custo em todos os estados
brasileiros.

Em primeiro lugar no ranking de desabastecimento ficou o estado de Sao Paulo, sequido
pelo Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul. J& entre as doencas que mais ficaram sem
tratamento foram a artrite reumatoide, espondilite anquilosante, doenca de Crohn,
lUpus, artrite psoriasica, artrite idiopatica juvenil, psoriase, retocolite ulcerativa, esclerose
sistémica, hidradenite supurativa, dermatopolimiosite e osteoporose.



Interrupcao do tratamento pode levar a sequelas nos
pacientes reumaticos

Para quem convive com doencas reumaticas como a artrite reumatoide, ldpus,
espondilite anquilosante, entre outras, a interrupcao do uso do medicamento pode
significar o fim da remissao da doenca e o inicio de uma jornada desafiadora e dolorosa.
Por se tratar de uma doenca crbnica, o uso continuo de medicacdo € importante para
que a atividade inflamatdria seja controlada. Com a interrupgao da medicagcao ha um
grande impacto na vida dos pacientes que voltam a apresentar queixas de dor, edema e
limitacao nas articulacoes, com comprometimento do bem-estar e mobilidade.

Além disso, outros dérgaos podem ser afetados também como os olhos, pulmoes,
COracao e rins.

“Outros orgaos podem ser acometidos, como os olhos causando
uveites ou vasculites, levando a um prejuizo da visao. Pode levar
em pacientes com esclerose sistémica, lupus e outras vasculites
pulmonares a falta de ar, piora da tosse e até mesmo
incapacidade para desenvolver as atividades diarias. Ha maior
risco de perder a funcao do rim e precisar de hemodidlise, e no

figado pode levar a hepatite e até mesmo a cirrose”, explica Dr.
Marcelo Pinheiro, presidente da Sociedade Paulista de
Reumatologia.



O especialista destaca que com o uso correto das medicacoes, nao sé € possivel
alcancar a remissao, que é o principal objetivo de todo reumatologista e dos pacientes
com doencas imunomediadas, como também evitar as deformidades. “Com as
medicacoes disponiveis conseguimos alcancar a remissao e proporcionar melhor
qualidade de vida, desde que a doenca seja bem controlada e com poucas sequelas. O
controle otimiza a nao formacdo do dano, sem sequelas articulares e nos 6rgaos”,
destaca.

Para os pacientes com psoriase e hidradenite supurativa, ha o risco de
“perder o medicamento”, ou seja, com a interrupcao do tratamento o
medicamento pode nao voltar a fazer o efeito esperado de controle da
doenca.

“Um problema adicional é que quando paramos a medicagao
por um tempo, mesmo reintroduzindo o remeédio, as vezes, &
dificil controlar a doenca. No caso da hidradenite, isso piora
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porque ha menos opcodes e existe um carater progressivo da
doenca, podendo causar fistulas e cicatrizes, que nao sao
resolvidas com a reintroducao de medicacao”, explica Dr.

Wagner Galvao especialista em Dermatologia pela Sociedade
Brasileira de Dermatologia, professor da Faculdade de Medicina
do ABC (FMABC) e dermatologista no Hospital Alemao Sirio-
Libanés.



%’ Em pacientes com DII, a recidiva da doenca leva a
¢ internacao hospitalar e até mesmo cirurgias

A gastroenterologista Dra. Marta Brenner Machado, presidente
da Associacao Brasileira de Colite e Doenca de Crohn (ABCD),
destaca que a falta de medicamentos para os pacientes com
Doencas Inflamatdrias Intestinais (Dll) € serissimo e pode trazer
perdas irreparaveis para a qualidade de vida de quem convive
com a condicao. “Com a parada do tratamento, a gente tem a

recidiva da doenca. Muitas vezes com necessidade de internacao
hospitalar de tao grave que o paciente fica, com todos os
sintomas como diarreia, dor abdominal e sangramento. Além de
gerar o triplo de custo para o sistema de saude”.

Em alguns casos, os pacientes podem precisar de cirurgias mutilantes com ostomias,
além de aumentar o risco de cancer colorretal, por conta da mucosa inflamada do
intestino. Mesmo com o retorno do medicamento, as sequelas da doenca podem ser
irreversiveis ou até mesmo ha o risco de perda de eficacia da terapia. “Grande parte
dos pacientes que fica sem a terapia bioldgica pode desenvolver anticorpos e ter uma
reacao quando usar novamente o remedio. Além de perder eficacia, forma anticorpo
porque nao manteve o esquema programado de infusdes ou aplicacao subcutanea”,
explica a médica.



Muitas vezes é feita a troca do medicamento por outro, o que nao é recomendado, ja que
pode pular etapas importantes do tratamento e, principalmente, da utilizacao adequada
da terapia biologica. “As sequelas dessa falta de medicamentos vamos ver ano que vem.
Pacientes destruidos de uma doenca, que vinham bem controlados. Os pacientes com
DIl, que usam terapia bioldgica, ndo podem parar o tratamento. Precisamos mobilizar a
sociedade inteira para que isso nao aconteca mais’, faz o apelo Dra. Marta.

Sociedade Paulista de Reumatologia acompanha e
denuncia o desabastecimento de medicamentos

De acordo com o Dr. Marcelo Pinheiro, presidente da Sociedade
Paulista de Reumatologia, a entidade tem acompanhado de perto
a falta de medicamentos e atuado para minimizar o impacto.
“Estamos com vigilancia permanente sobre os medicamentos,
principalmente, os de alto custo disponibilizados pelo Ministério
da Saude e pela Secretaria de Saude do Estado de SP.

Procuramos estabelecer parcerias com essas entidades, tanto
para garantir o fornecimento das medicacdes ja conquistadas,
mas também para fornecer as novas medicacdes que vem

surgindo nos ultimos anos”, explicou.



O presidente comentou sobre a falta da hidroxicloroquina no ano passado durante a
pandemia, que colocou em risco o tratamento de pacientes com lUpus e artrite
reumatoide. “Quando houve desabastecimento da hidroxicloroquina, fizemos parcerias
e solicitacoes com a propria indUstria farmacéutica que produz o medicamento para
que nos fornecessem a medicacao”, relembrou. A entidade reforcou que segue
acompanhando e monitorando o0s casos e denunciando com apoio das associacoes de
pacientes e da imprensa.

Se vocé também esta sem receber o seu
medicamento da farmacia de alto custo,
preencha o formulario, registre a falta
de medicamentos e receba apoio do
Movimento Medicamento no Tempo

Certo

https://pt.surveymonkey.com/r/faltademedicamentoSUS
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